Вправа «Праве чи ліве?»
Мета: виявлення провідної півкулі.

Інструкція. Послідовно виконується чотири завдання.

1. Зімкніть кілька разів пальці рук. Якщо нагорі виявляється палець лівої руки, то перед нами емоційна людина, якщо правий — то лю​дина, у якої переважає аналітичний склад розуму.

2. Візьміть ручку або олівець. Спробуйте прицілитися, вибравши мі​шень, подивіться на неї очима через кінчик ручки або олівця. За​крийте одне око, потім інше. Якщо мішень сильно зміщається при закритому лівому оці, то ліве око провідне, і навпаки. Праве провідне говорить про твердий і наполегливий характер, ліве — про м'який та поступливий.

3. Якщо при переплетенні рук на грудях (на лікті) виявляється права рука, ти схильний до простоти і добродушності. Ліва — до кокет​ства.

4. Якщо Вам зручніше аплодувати, ляскати правою рукою, можна го​ворити про рішучість Вашого характеру. Якщо лівою, то ви піддані коливанням перед прийняттям рішення.
